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Bohnen-Feta-Salat

/
Einfaches Rezept
5 g Perfekt fiir ein
o 7 S
% Fiir 2 Personen Zuhemt}mgueu é ausgewogenes Mittags-
ca. 20 Minuten
oder Abendessen

ZUTATEN ZUBEREITUNG

Bohnen in ein Sieb geben, abspiilen
und gut abtropfen lassen.

¢ 1 Dose weifle Bohnen
(ca. 240 g Abtropfgewicht)

Tomaten halbieren. Gurke, Paprika
und Zwiebel klein schneiden.

150 g Cherrytomaten

% Gurke
Alles zusammen mit den Bohnen in
eine Schiissel geben.

1 kleine rote Paprika

2 Zwiebel
Die Zutaten fiir das Dressing
verriihren und iiber den Salat geben.

100 g Feta

1 kleine Handvoll Petersilie Feta dariiberbroseln, Petersilie

¢ Optional: einige Oliven dazugeben und kurz ziehen lassen.
W ALEXANDRAS TIPP
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Der Salat lisst sich gut vorbereiten
/ und schmeckt auch am niichsten Tag
o noch wunderbar frisch.
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