Einfaches Rezept

% Fiir 1 Personen

ZUTATEN

Y2 Banane (ca. 70 g)

25 g Haferflocken

1Ei

150 g Magerquark

15 g neutrales Eiweiipulver
(optional)

1 EL Kokosél

Y2 TL Zimt

Siie nach Wahl (z.B. Honig oder
Yaconsirup)

2 EL Skyr

Obst nach Wahl

Perfekt fiir ein

Zubereitungszeit % ausgewogenes

ca. 10 — 15 Minuten
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N ALEXANDRAS TIPP

Serviere den Kaiserschmarrn Style direkt aus der Pfanne und
kombiniere ihn mit frischen Beeren oder etwas zusitzlichem Skyr. Mit

Friihstiick oder einen
Snack

ZUBEREITUNG

Banane in einer Schiissel fein zerdriicken.

Ei, Ha uark, optional EiweiSipulver,
Zimt und SiiBe nach Wahl dazugeben und gut vermengen.

Das Ol in einer Pfanne erhitzen, die Masse hineingeben
und bei niedriger Hitze langsam stocken lassen.

Sobald die Masse leicht gebriiunt ist, in kleine Stiicke
zerteilen und kurz weiterbraten, bis eine
Kaiserschmarrnart entsteht.

Mit Skyr, frischem Obst und einem Lieblingstopping
servieren.

Kokosflocken oder Niisse

bekommt er das gewisse Etwas.
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